
Ogni lunedì e venerdì
dalle ore  8:00 - 8:30

ACQUAGYM

Piscina: dalle 8.00 alle 19.00
Area spa: dalle 14.00 alle 19.00

Massaggi e trattamenti:
dalle 14.00 alle 19.00

(Trattamenti fuori orario su richiesta
e previa disponibilità)

ORARI SPA

SOLARIUM
SOLARIUM VISO | 10 MIN - €10.00
SOLARIUM CORPO | 15 MIN - €18.00

Le cancellazioni effettuate fino a 6 ore prima
dell’appuntamento sono gratuite.

 Oltre tale termine, verrà addebitato il 70% del costo
totale del trattamento.

ATTENZIONE:  Per tutelare la tranquillità di tutti gli ospiti,
è gentilmente richiesto di non portare telefoni cellulari o

dispositivi elettronici all’interno dell’area relax. Inoltre
preghiamo per motivi igienici di fare la doccia prima di

qualsiasi trattamento, di non indossare gioielli. 
 

AUFGUSS
Presso la nostra sauna

esterna.
 Gli orari delle gettate

saranno comunicati
quotidianamente sulle

lavagne al ricevimento e
nell’area Spa.

MASSAGGI E
TRATTAMENTI

CONCEDITI UNA
PAUSA DI RELAX

Massagg io  con  o l i o  d i  cocco  o  c iocco la to  
25  m in .  I  35  €

Man i  mag iche  pe r  p r i nc ipe s se
25  m in .  I  25  €

T ra t tamen to  v i so  pe r  ragazz i ne
50  m in .  I  55  €

PER  P ICCOLE
PR INCIPESSE  E  PR INCIP I

Gambe  f i no  a l  g i nocch io  30  m in .  I  38  €
Gambe  comp le te  40  m in .  I  45  €
Asce l l e  15  m in .  I  1 5  €
I ngu i ne  30  m in .  I  38  €
Labbro  s upe r io re  15  m in .  I  1 5  €
Co lo raz ione  c ig l ia  15  m in  I  1 5  €
Co lo raz ione  sop racc ig l ia  15  m in . |  1 5  €
Cor rez ione  sop racc ig l ia  15  m in .  I  1 5  €

CORSI GRATUITI DI

DEP I LAZ IONI  ED  EXTRA  TRATTAMENT I

S C R U B  C O R P O  A L L E  E R B E  A L P IN E
Uno  sc r ub  na t u ra le ,  r i cco  d i  m i ne ra l i ,  c he
e l im i na  l e  ce l l u l e  mor te ,  de to s s i na ,  pu r i f i ca  la
pe l l e  e  s t imo la  la  c i r co laz ione  sangu igna .
25  M IN  -  €  45 ,00
50  M IN  -  €  80 ,00  (con  mas sagg io  pa rz ia le )

R A S U L  -  B A G N O  T U R C O  P R IV A T O
V i  a c c o m p a g n e r e m o  a l  v o s t ro  b a g no  t u rc o  p r i va to
R a s u l ,  d o v e  p o t r e t e  a p p l i c a re  a  v i c e n d a  l ’ i m p a c co
d i  f a n g o ,  fa v o r e n d o  l a  p u r i f i c a z i o n e  e  i l
r i l a s s a m e n t o  d e l  c o r p o .
Min imo  2  pe r sone  60  m in .  |  €  57 ,00
per  3  pe r sone  60  m in .  |  €  70 ,00
per  4  pe r sone  60  m in .  |  €  85 ,00

"Lasciati coccolare e concediti
una pausa di puro relax e benessere."



Con  la  d ig i top re s s i one  d i  de te rm ina t i  pun t i  è
pos s ib i l e  s t imo la re  d i re t tamen te  t u t t i  g l i  o rgan i .

M A S S A G G IO  P LA N T A RE
25  M IN  -  € 4 5 ,00  ( so lo  p ied i )
5 0  M IN  -  € 7 5 , 0 0  ( con  mas sagg io  a l la  sch iena )                   

E f f i cace  pe r  r idu r re  l o  s t re s s  e  la  tendenza
a l l ’ em ic ran ia .

M A S S A G G IO  V IS O -TES T A - C E R V IC AL E
25  M IN  -  € 4 5 ,0 0

A i u ta  a  s c io g l i e re  l e  t en s i o n i  musco l a r i ,  a t t i v a  l a
c i r co laz io n e  sa n g u igna  e  r id u c e  l o  s t r e s s .

M A S S A G G I O  C L A S S I C O
P a r z i a l e  ( s c h i e n a  o  g a m b e )         C o m p l e t o
2 5  M IN - €  4 5 , 0 0                          5 0  M IN -€  75 ,0 0

Massagg io  r i l a s san te  a r r i cch i to  con  o l i o  e s senz ia le
d i  “Be rg i la ”  a  sce l ta .

M A S S A G G IO  R I L A S S AN T E  C ON  OL I  E S E N Z IA L I
P a r z i a le  ( sc h i ena  o  g am b e )        C o m p le to
25  M IN -€  5 0 ,0 0                         5 0  M IN -€  8 0 ,0 0

Massagg io  i n ten so ,  pa r t i co la rmen te  dopo  uno
s fo r zo  f i s i co .  La  f r i z i one  a l l ’ a r n i ca  e  p i no  mugo  d i
Be rg i la  dona  so l l i e vo  i n  ca so  d i  do lo r i  mu sco la r i  e
ten s ion i . "

M A S S A G G IO  SP O R T IVO
P ar z i a le  ( s ch ie n a  o  g am b e )      Co m p l e t o
25  m in- €  5 0 , 0 0                       5 0  m in-€  80 ,00

Massagg i

Massagg io  con  p ie t re  ca lde  pe r  s c iog l i e re  l e
ten s ion i  mu sco la r i  e  favo r i re  un  r i l a s samen to  to ta le .

H O T  S T O N E
5 0  M IN  -  € 80 ,0 0

Una  comb inaz ione  d i  coppe t taz ione ,  t ra t tamen to
ca ldo ,  e  mas sagg io  con  o l i o  d i  i pe r i co ,  u n i ta  ad  una
f r i z i one  con  a rn i ca  e  p i no  mugo ,  a i u ta  ad  a l l en ta re
la  mu sco la t u ra  do r sa le  te sa  e  ad  a l l e v ia re  i  do lo r i .

M A S S A G G IO  SP E C IA L E  S C H IEN A
5 0  M IN  -  € 80 , 0 0

Massagg io  c la s s i co  pe r  2  pe r sone  ( i n  cab ina ) ,
pe r  goder s i  l e  o re  re s tan t i  de l  g io rno  i n s i eme .

M ASSA GG IO D I  C O P P IA
25  MIN- €  9 0 ,0 0            50  M IN  -  € 15 0 ,0 0

T ra t tamen to  v i so  con  pee l i ng ,  pu r i f i caz ione ,
mas sagg io ,  masche ra  adat ta  a l  t i po  d i  pe l l e  e
app l i caz ione  c rema  da  g io rno .

T R A T T A M E N T O  V I S O  C L A S S I C O
5 0  M I N - €  7 5 , 0 0

Man icu re
50  m in .  |  €  48 ,00
con  sma l to  €  52 ,00

Ped icu re
50  m in .  |  €  58 ,00
con  sma l to  €  62 ,00

Metodo  d i  t ra t tamen to  p rem ium  con  p r i nc ip i  a t t i v i .
“Mas sagg io  Ten s ion - L i ne ”  con  e f fe t to  l i f t i ng  e  un
t ra t tamen to  “Pu sh -up ”  l e v igan te  pe r  l a  pe l l e  sono  i
H igh l igh t s  d i  que s to  t ra t tamen to  v i so .

T R A T T A M E N T O  V I S O  S Y M P H O N I E
8 0  M I N - €  1 2 0 , 0 0

La  pa r t i co la r i tà  d i  que s to  t ra t tamen to  v i so  è  la
masche ra  Phy to  che  ag i sce  e sc l u s i vamen te  con
es t ra t t i  vege ta l i .  A  seconda  de l  t i po  d i  pe l l e ,
se lez ion iamo  pe r  l e i  i l  P hy topack  p i ù  ada t to :
ANT IAGE  -  SENS I T IVE  o  CLEAR ING .

T R A T T A M E N T O  V I S O  P H Y T O
8 0  M I N - €  1 1 0 , 0 0

MANI  E  P I ED I

PRENOTA IL TUO MOMENTO DI BENESSERE
COMODAMENTE DALLA CAMERA

(📞NR. 9) O ALLA RECEPTION.

L ’ immer s ione  ne l  f i eno  ca ldo  a i u ta  a  e l im i na re
to s s i ne ,  a l l e v ia  do lo r i  mu sco la r i  e  reumat i sm i ,
ra f fo r za  i l  s i s t ema  immun i ta r io .

BAG N O  D I  F I ENO CO N  M ASSAG GIO
50  M IN  -  €87 ,00

IMPACCO CORPO ALL ’AR GI L LA  VERD E
25  m in  -  €45 ,00
50  M in  -  €  80 ,00  (con  mas sagg io  pa rz ia le )

Len i sce  do lo r i  mu sco la r i ,  ha  e f fe t to
an t i n f iammato r io ,  a t t i va  la  c i r co laz ione ,
d i s i n to s s i ca  e  ra s soda  la  pe l l e .

Sc r ub ,  mas sagg io  e  impacco  a l l ’ a rg i l l a  ve rde .
S t imo la  la  c i r co laz ione  e  r i nnova  l e  ce l l u l e ,  con
e f fe t to  ton i f i can te .

T R A TTAM EN TO  AN T I  CE L L UL I TE  PER  LE  GAMB E
75  MIN  -  € 1 15 ,00

T ra t tament i  co rpo

ALP INE  BALANCE
80  m in  -  €  120 ,00

R i t ua le  r i equ i l i b ran te  d i  Ger t raud  Grube r  con
es t ra t t i  na t u ra l i  d i  f i o r i  a lp i n i .  I nc l ude  sc r ub  a l
sa le  a lp i no ,  mas sagg io  con  spazzo la  i n  pe lo  d i
capra  pe r  s t imo la re  i l  me tabo l i smo  e  impacco
corpo  con  bu r ro  A lp i ne  Ba lance .

E f f i cace  con t ro  la  ce l l u l i t e .  S t imo la  i l
me tabo l i smo .

M ASSA GG IO A NT IC E LLUL I T E  PER  LE  G AM BE
25  MIN  -  € 50 ,00

T ra t tamen to  d renan te  e  deconges t i onan te ,  pe r
favo r i re  i l  de f l u s so  de i  l i qu id i  e  s t imo la re  la
de to s s i f i caz ione .

L IN FO D RE N A G G IO G A M B E
25  M IN  -  € 4 5 ,00

T ra t tament i  v i so
Pe r  uomo  e  donna

 b y  G e r t r a u d  G r u b e r


